macht

In Kuopio dreht sich im Winter alles um Sport und SpaB auf dem Kallavesi-See.
9000 Profis und Amateure treffen sich hier zum Finland Ice Marathon.
ging fiir MERIAN an den Start

Startnummer 547 denki
sich: BloBl nicht noch mal alles ver-
schiitten. Reicht schon die Eiskruste
am Kragen, die steifgefrorene Millze,
der feuchte Hosenboden.
die klammen Handschuhe. Gute Hand-
schuhe, auBen Wildleder, gefiittert mit
Lammfell. Nur dass sie sich mit ver-

Und erst

schiittetem Tee bei anhaltendem Fahrt-
wind und Minustemperaturen anfiihlen
wie Gipsmanschetten mit Kithlaggre-
gatl. Startnummer 547 stellt die Schlitt-
schuhe quer, kommt zum Stillstand
Freundliche #ltere Damen verteilen
zum Tee Kisebrote. Sie sagen stindig
irgendwas, worin das Wort hyvéidi vor-
kommt. Hywvii! Hyvid!

Hyviiii heiBt gut. Tst das so? Positiv
ist bislang, dass 547 nach etwa einem
Duizend Stiirzen, mit schmerzenden
Knien und Ellbogen, kalten Ohren und
einer tropfenden Nase, dass 547, wiih-
rend die Muskeln im Oberschenkel
schon alarmierend stechen, auch auf
die dritte Runde geht. Hinter dem Ver-
pflegungsposten am Ufer entlang bis
zur Briicke nach Siilinjérvi, die Bucht
Kuopionlahti rechts liegen lassen, links
:n See, wo der Kurs

abund hinaus auf ¢
in Schlingen, Schleifen und langen Ge-
raden tibers Eis fiihrt, zehn Kilometer,
begrenzt von Schneehaufen, gezeich-
net von Rissen, Spriingen, Wolbungen,
Lochern so grof wie Konservendosen.
Weiter, immer weiter. Kopf gesenkt,
Augen aufl die Bahn. Unter dem Eis
schimmert es dunkel und mysterios.
Vor drei Tagen kam ich an in Kuopio,
etwa vierhundert Kilometer nordést-
lich von Helsinki auf einer Halbinsel
im Kallavesi-See. Es ist, obwohl grofite
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Stadt Ostfinnlands mit 90000 Einwoh-
nern, ein ruhiger, unaufgeregter Ort
mit einem Marktplatz und hiibschen
Parks. Frither war Kuopio bel
durch seine Textilindustrie, heute ist

nnt

es eines der wichtigsten Wissenschafts
zentren des Landes, fiihrend bei der
Agrarbiotechnologie, der Medizin- und
Umwelttechnik.

Der Biirgermeister Petteri Paronen
konnte viel dariiber berichten. Er war
Dozent fiir Pharmazie an der drtlichen
Universitidt. Er konnte vom Sympho

nieorchester, dem Theater, der schonen
orthodoxen Kirche erzihlen, dem ho
hen Lebensstandard. Petteri Paronen
schwirmt stattdessen von Natur und
Stille, von Erholung und Einsamkeil
.Wir leben inmitten eines einmaligen
Naturwunders in Europa, wir sind um-
schlossen von Seen, Seen, Seen, es gibt
kaum eine Stelle, die mehr als 500 Me-
ter vom Wasser entfernt ist.” Im Som-
mer bieten Fiahrunternehmer taglich bis
zu 30 Ausfliige an.

Jetzt im Februar sicht man nichts als
Weil3 und Grau und Farben dazwischen
Auf den Biumen Schnee. Auf «
dern Schnee. Auf den StraBlen Schnet

len Fel-

Die Seen und Teiche zugefroren. Kla

dass die Finnen Dutzende von B
nungen haben fiir Schnee in all seinen
Formen und Zustidnden: viti, souli, siu
kale, sevi, tvkky, hiere, karstanne. Siu
kale ist besonders schon. Es bedeutet:
eine langsam vom Himmel rieselnde
Schneeflocke.

Vom Hotelbalkon fallt der Blick auf
den See. Es ist Morgenddmmerung. Wie
diistere Skulpturen zeichnen sich die
Biume vom Seeufer ab. Doch schnell
wird es heller, grellhell, denn die Sonne
erhebt sich wie eine gleiBende Gliih

birne. Der Schnee funkelt. Flocke

seln langsam vom Himmel und sehen
aus wie Schnipsel aus Alufolie.
Das ist die Szenerie, in der sicl
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rennen. Seit 1984 kommen sie nach
Kuopio. Durchschnittliche Temperatur
im Dezember: minus sieben Grad; Ja-
nuar: minus neun Grad; Februar: mi-
nus zehn Grad; im Mirz kommt es zu
ersten Hitzewellen: minus vier Grad.

Irgendwann gefiel auch den Finnen
der Sport mit den langen Kufen, Jeden-
falls sind zum 200-Kilometer-Rennen
die Distanzen iiber 25, 50 und 100 Kilo-
meter dazugekommen. Es gibt einen
Wettbewerb fiir ein Geriit, das sich
.Kicksled” nennt, eine Art Schlitten,
den man im Stehen fihrt, sowie etwas,
das zwar Ski Pole Skating heifit, aber
Nordic Skating heiflen sollte. Zwi-
schendurch ist Kirmes auf dem Eis
mit Wiirstchenbuden und Torwand
fiir die Kids, Tratsch und Tanz fiir die
GroBen: sehr romantisch der nicht-
liche Publikumslauf, bei dem der Kurs
mit Fackeln abgesteckt ist und auch die
Laufer Fackeln tragen.

Sie mogen thren Winter hier in Kuo-
pio. Kaum ein Auto, in dem nicht ein
Paar Langlaufski rumligen. 460 Kilo-
meter betreute und zum Teil auch be-
leuchtete Loipen verlaufen in und um
Kuopio; in der niheren Umgebung sind
es noch mal 800 Kilometer. Wer nicht
nordisch unterwegs ist, fahrt alpin im
nahegelegenen Skigebiet Tahko. Man
wandert in Schneeschuhen durch dic
Wiilder oder iiber den See zu unbe-
wohnten Inseln.

Die Frau an der Hotelrezeption er-
zédhlt, sie nehme jeden Morgen im
Winter ein Bad in einem Eisloch gleich
hinter dem Sportplatz; es gehort zu
einer Sauna. Und wer schon immer
alles iiber V-5til und Telemark-Landung
lernen wollte, fiir den gibt es einen
Anfingerkurs auf der ortlichen Ski-
sprungschanze. Winter? Finden sie sehr

Finnische Kicksled-Meisterschaft tiber 100 Kilometer. Schneegleiten ist wie Tretrollerfahren

hyviiid! Und deshalb sieht das alles
spielerisch natiirlich aus, als zur Eroff-
nung der Veranstaltung Kinder eine
Arctic Ice Show zelebrieren, in der sie
den ewigen Kampf der Sonne mit dem
Eis darstellten. Und anschlieBend ge-
hen die Zuschauer mit dem Kinderwa-
gen noch ein bisschen auf dem frosti-
gen See spazieren.

Die meisten der Starter sind Nieder-
linder. Viele davon sind Profis, die vom
Eisschnelllaufen tiber Langstrecken le-
ben kénnen; es gibt einen Grand Prix,
Spitzenldufer sind begehrie Werbetri-
ger, die zweite Riege etwa liuft fiir cin
Team namens ,,Kaas en Hout®, das von
einem Kisehiindler und einem Siige-
werksbesitzer finanziert wird. In ihren
bunten, hautengen Anziigen, maBge-
fertigten Schuhen mit 0,9 Millimeter
schmalen Kufen, die pro Paar 800 Euro
kosten, wirken sie ¢in wenig fremd im
familidren Ambiente. Aber das macht
nichts, denn wenn sie losgeprescht sind,
kommt die nicht minder bunte, dafiir
aber umso unorthodoxer gekleidete,
lustige Meute der Einheimischen, die
dicke Anoraks, Skibrillen und Pelz-
miitzen tragen, Wollwickel um die Wa-
den, im Gesicht ,,Vitalis“, die finnische
Paraffincreme, die verhindert, dass aus
Nasen Frostbeulen werden.

Es ist ein buntes Spektakel, wenn
sich die strampelnde Menge iiber den
See ergieBt. Vorneweg die Profis aus
den Niederlanden wie Jan Maarten
Heideman, der in seinem Land schon
sechsmal Meister {iber 100 Kilometer
auf Natureis und viermal iiber 60 Ki-
lometer auf Kunsteis war. Heideman

sagt: Fiir uns ist dieses Rennen wich-
tiger als die Olympischen Spiele.” Da
hinter lokale Sporthelden wie Antero
Kotijirvi, der beruflich Lastwagen fihrt
und weiB: ,,Hinterher brauche ich wie-
der vier Wochen, um mich von den
Strapazen zu erholen.” Auf den kiirze
ren Strecken sind Familien unterwegs,
Cliquen und Kegelklubs, die einen Aus
flug machen, Menschen, die Spald daran
haben, Schlittschuh zu laufen

Es gibt auch Leute wie Jochen
Glasbrenner, Typ Hobbysportler von
der fitteren Sorte. Macht Triathlon, lduft
Marathon, fihrt durch halbe Linde:
aul Inline-Skates. Ansonsten schaffi
er als Dipl.-Ing. bei Bosch in Stuttgart
Als er 1997 einen Report iiber die Elf
stedentocht im Fernsehen sah, wusste
er:,,Das will ich machen. Wenn es nicht

in Holland geht, dann eben hier.*

Glasbrenner trainierte bis zu sechs
Stunden tiglich auf dem Fahrrad. Ging
jede Woche anderthalb Stunden ins
Stuttgarter Eisstadion. Bereitete sich
akribisch vor, von E rniihrung bis Wett-
kampfkleidung. Noch am Tag vor dem
Rennen besorgte er sich Uberschuhe
und ging in Windstopperhose, Gesichts
maske, Vlies, mehreren Lagen Unter
wiische und sonstigen atmungsaktiven
[extilien an den Start

Ganz anders als Startnummer 547
Abend vorher
mitzumachen, lich sich vom Mann der

Der entschied erst am

Sekretdrin im Tourismusbiiro eine Ski
hose, zog darunter und unter seine
Winterjacke alles an, was er sonst noch
im Koffer hatte, und marschierte zu
Leosport in der Innenstadt. Fragte nach
einem Paar Eishockeyschlittschuhen
und war schon fast aus der Tiir, als Leo
sagte: .. Mach das nicht, du hast nur die
halbe Kufenlinge, die Kufe ist nicht
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Wiegeschritt auf Kufen: Eistangotanzer beim Finland Ice Marathon

beweglich, du verlierst bei jeder Rille
das Gleichgewicht und strampelst drei-
mal so viel fiir die selbe Distanz, die
du mit Schnelllaufschlittschuhen schat-
fen wiirdest.”

Aufl der
Zielgeraden legte er noch mal ein paar
nicht choreografierte Pirouetien fiir
das Publikum hin. Zu seinen Beinen
hiitte eine Vokabel aus der finnischen
Enzyklopiidie des Schnees gepasst:
rvkky - ein schwerer Klumpen, der mit
seinem Gewicht das Geist der Biume
zu brechen droht. Doch er erholte sich
bald wieder. Erst gab es Erbsensuppe
und belegte Brote und am Abend eine
groffe Feier im Nightelub ,.Gloria®
Kotijiirvi war da, er hatte die 200
Kilometer geschafft und scherzte: ..Ich
mache das doch nur, damit ich von
meiner Frau wegkomme." Glasbrenner
war da, auch er hatte die 200 Kilome-
ter geschafft: ,Ich war gut vorbereitet,
ich war richtig gekleidet, das war der
Schliissel.” Und daneben stand ein
hiibsches finnisches Madchen mit lan-
gen roten Haaren, bei dem es auch
prima gelaufen war. Sie war Zweite
geworden iber fiilnfundzwanzig Kilo-
meter und sagte: ,,Alles eine Frage von
sisie.” Sie ldchelt, ihre eisblauen Augen
strahlen. Sisu? . Das ist eine finnische
Eigenschaft, bedeutet so viel wie Aus-
dauer, Charakter. Man hat es oder man
hat es nicht.”

Gerhard Waldherr, Jahrgang 1960,
kennt sich mit Schlittschuhen aus. In
den Jahren 1980 bis 1983 war er Eis-
hockeyprofi, spielte in der Zweiten
Bundesliga beim EC Bad Télz.
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INFORMATION

Haapaniemenkatu 17
Tel. (017) 182584, Fax 2613538
www. kuopioinfo.fi

Karte fir Touristen, die Preisnachlasse
fur Unterkunft, Touren, Laden etc. offe-
riert. Giiltigkeit: 1 Jahr; Preis: A
www. kuopiocard.fi

Kuopion Jadhalli (Eishalle Kucpio)
Tel. 04005362947
www.finlandicemarathon.net

HOTELS

Am Kallavesi-See, 1 km vom Stadtzen
trum, aber perfekt fur Teilnehmer

des Marathons, weil sich dann dort die
Wettkampfkanzlei des Finland Ice
Marathon befindet. 141 Zimmer, 4 Sui
ten, 2 Restaurants, Bar, Café, 3 €
nen und Swimmingpool; DZ ab 5
Satamakatu 1, Tel. (017)1951 11
www.scandic-hotels.com/kuopio

Zwischen See und Zentrum in der Nahe

eines Parks und mehrerer Museen.
243 Zimmer, 13 Suiten, Restaurant
Bar, Nachtklub. DZ ab 87 €.
Minna Canthin katu 16

Tel. (0171922000
www.sokoshotels.fi

FERIENHAUSER

14 Ferienhauser am Kallavesi (€
89 m?) mit Kiiche, Sauna, Bad
maschine bieten Platz fiir 4-6
nen, ab 144 €/Nacht oder
Minihtitten fir 2 Pers. ab 30 €/Nacht
Kiviniementie, Tel. (017)47 3000
www,rauhalahti.com

RESTAURANTS

Alte Brauerei mit gemauertem Gewolbe
Lokale Spezialitaten wie
Quark und Kartoffeln L
Quappe (Fisch) mit Spec
Satamakatu 4, Tel.(017)581 04 58
www.mustalammas.net

ar mit
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Drehrestaurant im 75
Aussic urm. Serv
spezialitaten mit
Auf dem Puijo-Higel

Tel. (017)25552 55, www.puijo.com

BARS

Pub und Disko, am Sa bre
Kauppakatu 16, Tel. 38991 11
www.gloriaravintolat.fi

RAUCHSAUNA
Rauchsauna eines Hotel
Blockhiitte am Kallave
Kuopio). Platz fiir 100 Besucher

Hotel Rauhalahti, Katiskaniementie 8
Tel. (030) 608 30, www.rauhalahti.com

MUSEEN
Liebevolles natur- und kulturhistori
sches Heimatmuseum

Kauppakatu 23, Tel. (017)1826 03
www.museo.kuopio.fi

Di-Fr 10-17, Mi bis 19, Sa/So 11-17
Whr: 5€

ser Objekte auBerhalb
Karjalankatu 1, Tel.
www.ort.fi/kirkkomu
Winter: tgl. 12-15
Sommer: Di-So 10






